
 

 

 

 

  
Lundi 

 
Mardi  

 
Jeudi  

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Crêpe au formage 

 
Salade de riz 

 
Salade mêlée  

(Salade, chèvre, crouton de pain) 

 

Feuilleté au comté 

 
Plat principal 

 
Boule de bœuf 

 
Poisson 

 
Sauté de porc 

 
Burger végé 

 
Légumes / Féculents 

 
Pâte 

 
Epinards 

 
Semoule 

 
Ratatouille 

 
Dessert 

 
Fromage - Compote 

 
Yaourt 

 
Laitage 

 
Fromage - Fruit 

MENUS Du 2 au 6 novembre 2026 

« Une cantine engagée » 

Produits locaux 

Produits BIO 

Viande Bovine Française Boucherie des Prés 

Pêche responsable 

Signalement d’une absence avant 8h ou demande de RDV 
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr    

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08  
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). 

 



 

 

 

 

  
Lundi 

 
Mardi  

 
Jeudi  

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Carottes / céleri 

 
Salade Boulgour 

 
Quiche provençale 

 
Pizza 

 
Plat principal 

 
Chipolatas  

 
Bourguignon 

 
Crousti fromager 

 
Cordon bleu 

 
Légumes / Féculents 

 
Lentilles 

 
Haricots verts 

 
Petits pois 

 
Brocolis  

 
Dessert 

 
Laitage 

 
Laitage 

 
Fromage - Fruit 

 
Ile flottante 

MENUS Du 9 au 13 novembre 2026 

« Une cantine engagée » 

Produits locaux 

Produits BIO 

Viande Bovine Française Boucherie des Prés 

Pêche responsable 

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV 
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr    

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08  
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). 

 



 

 

 

 

  
Lundi 

 
Mardi  

 
Jeudi  

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Friand 

 
Betteraves 

 
Choux rouge - feta 

 
Salade de la mer (pomme de terre, 

surimi, thon, mayonnaise) 

 
Plat principal 

 
Tortellini aux épinards 

 
Emincé de poulet 

 
Hachis parmentier  

 
Paupiette de veau 

 
Légumes / Féculents 

 
Salade 

 

 
Frites 

 
Salade 

 
Champignons 

 
Dessert 

 
Fromage - Compote 

 
Laitage 

 
Laitage 

 
Mousse au chocolat 

MENUS Du 16 au 20 novembre 2026 

« Une cantine engagée » 

Produits locaux 

Produits BIO 

Viande Bovine Française Boucherie des Prés 

Pêche responsable 

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV 
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr    

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08  
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). 

 



 

 

 

 

  
Lundi 

 
Mardi  

 
Jeudi  

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Crêpe au fromage 

 
Salade haricots verts 

 
Salade au comté 

 
Velouté de légumes 

 
Plat principal 

 
Poisson 

 
Kebab végé 

 
Pâtes carbonara 

 
Pilon de poulet 

 
Légumes / Féculents 

 
Choux fleurs 

 
Gratin dauphinois 

 
Salade 

 
Carottes 

 
Dessert 

 
Laitage 

 
Laitage  

 
Fromage - Fruit 

 
Fromage – Gâteau 

d’anniversaire 

MENUS Du 23 au 27 novembre 2026 

« Une cantine engagée » 

Produits locaux 

Produits BIO 

Viande Bovine Française Boucherie des Prés 

Pêche responsable 

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV 
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr    

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08  
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). 

 



 

 

 

 

 

  
Lundi 

 
Mardi  

 
Jeudi  

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Choux blanc – feta – maïs 

 
Crêpe au fromage 

 
Friand 

 
Velouté de légumes 

 
Plat principal 

 
Poêlée de penne 

 
Cordon bleu 

 
Emincé de bœuf  

 
Tartiflette  

 
Légumes / Féculents 

 
Courgette 

 
Haricots verts 

 
Carottes 

 
Salade 

 
Dessert 

 
Emmental – Laitage 

 
Riz au lait 

 
Fromage - Fruit 

 
Laitage 

MENUS Du 30 novembre au 4 décembre 2026 

« Une cantine engagée » 

Produits locaux 

Produits BIO 

Viande Bovine Française Boucherie des Prés 

Pêche responsable 

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV 
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr    

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08  
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). 

 



  
Lundi  

 
Mardi  

 
Jeudi  

 
Vendredi 

 
Entrée 

 
Betteraves 

 
Quiche 

 
Sardines 

 
Potage 

 
Plat principal 

 
Chili con carné 

 
Rôti de dinde 

 
Timbale milanaise 

 
Poisson 

 
Légumes / Féculents 

 
Salade 

 
Epinards 

 
Salade 

 
Brocolis 

 
Dessert 

 
Laitage 

 
Fromage - Fruit 

 
Laitage 

 
Gâteau d’anniversaire 

MENUS Du 7 au 11 décembre 2026 

« Une cantine engagée » 

Produits locaux 

Produits BIO 

Viande Bovine Française Boucherie des Prés 

Pêche responsable 

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV 
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr    

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08  
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). 

 



q 

 

 

 

 

 

 

  
Lundi  

 
Mardi  

 
Jeudi  

 
Vendredi 

 
 

Entrée 
 

Velouté de légumes 
 
 
 

Repas de Noël 

 
Pizza 

 

 
Carottes 

 
Plat principal 

 
Lasagnes 

 
Crousti fromage 

 

 
Truffades Auvergnates  

 
Légumes / Féculents 

 
Salade 

 
Flageolets  

 

 
Salade 

 
Dessert 

 
Fromage – Fruit  

 
Fromage – Fruit 

 
 

 
Laitage 

MENUS Du 14 au 18 décembre 2026 

Produits locaux 

Produits BIO 

Viande Bovine Française Boucherie des Prés 

Pêche responsable 

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV 
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr    

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08  
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). 

 

« Une cantine engagée » 


