Vendredi

Entrée Crépe au fromage Friand Soupe de légumes Betteraves j -
Plat principal Boule de beeuf Steak végétarien Cordon bleu
Pates carbonara
Purée Epinards Carottes ﬂ

Légumes [ Féculents

Fromage - Compote Fromage — Fruit Laitage Laitage
Dessert Q Eﬁ! j @
« Une cantine - Signalement d’une absence avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr
i Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08

(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

m Produits BIO

Sms: Saint Ger main
“o Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés @. des Prés

Péche responsable




Du 12 au 16 janvier 2026

Vendredi

Soupe de légumes j

laitage e A

&

Entrée Salade mélée (salade, dé de brebis, crotton Friand Salade de riz
de pain)
Plat principal Emincé de beeuf j Boule de soja Poisson Roti de porc j
Légumes / Féculents Semoule Brocolis Eﬁ Haricots beurre Petits pois
Dessert lle flottante Fromage — Galette des rois Laitage

« Une cantine -
ﬁ Produits locaux

Produits BIO

SGRICUL URE

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

Viande Bovine Francaise Boucherie des Prés

[F@5) Péche responsable

Saint Germain

‘@ - des Prés




Du 19 au 23 janvier 2026

Vendredi
Entrée Quiche Carottes rapées j @ Pizza Salade thon ceuf
Plat principal Sauté de dinde j Jambon blanc j Croustillant fromager Chili con corné
Légumes / Feculents Lentilles j a8 Frites Ratatouille Riz
Dessert Fromage - Fruit Laitage Laitage Mousse au chocolat
& I & I

« Une canﬁne - Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

ﬂ Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

m Produits BIO

ACRICUL URE
BICLOGIOUE

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

Péche responsable

Saint Germain

‘@ . - des Prés



Vendredi

Entrée Velouté de légumes Choux rouges j 8] Salade de la mer (pomme de terre, Céleri rémoulade

surimi, thon, mayonnaise) j m

Plat principal Chipolatas Q Feta Escalope de dinde j Filet de cabillaud
légumes | Féculents Choux fleurs Spaghetti fagon bolognaise Epinards j Pomme de terre ﬁ
@ I3 |
Dessert Fromage - Compote Laitage j | Laitage Fromage

Gateau d’anniversaire

« Une cantine - Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

@ Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence). S . G .
P produits sio aint bermain
roduits

soin: @,’ des Prés

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

Péche responsable




Du 2 au 6 février 2026

Vendredi

Entrée Crépe demi-lune Betteraves — surimi - pomme Salade d’endives Velouté de patates douces
& & I
Plat principal Paupiette de veau Sauté de porc ﬂ Emincé de poulet Q Steak fromager
Légumes / Feculents Haricots verts Frites Riz Flageolets
Dessert Laitage Mousse mangue / chocolat Laitage

Fromage - Fruit
@A

il

« Une cantine -

Produits locaux

Produits BIO

Péche responsable

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

Saint Germain

‘@ . - des Prés



Vendredi

Entrée Salade mélée (salade, dé de brebis, croditon Velouté de légumes Duo de choux j 7 Saucisson
de pain)
Plat principal Poisson Tartiflette j Cordon bleu
Hachi parmentier végé
légumes | Eeculents Quinoa ﬂ 8] Salade Carottes j
Dessert Laitage j a8 Fromage - Fruit Laitage Gateau d’anniversaire

« Une cantine -

ﬁ Produits locaux

m Produits BIO

AGRICUL- URE
BICLOGIOUE

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

¥) Péche responsable

Saint Germain

‘@ . - des Prés




