novembre 2025

Vendredi
Entrée Crépe au fromage Sardines Salade mélée Feuilleté au comté
(Salade, chévre, croGton de pain)
P oule de beeu scalope de dinde auté de porc urger végéta
Plat principal Boule de boeuf Escalope de dind Sauté d B sgétal
Légumes / Feculents Pate Epinards Riz Ratatouille
Dessert Fromage - Compote Yaourt ﬂ m Laitage Fromage - Fruit
« Une Canﬁne - Signalement d’une absence avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr
i Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08

(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

m Produits BIO

Smsi: Saint Ger main
“o Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés & des Prés

HAI2) Péche responsable



Du 10 au 14 novembre 2025

Entrée Carottes G m
Plat principal Chipolatas
Purée

Légumes [ Féculents

Dessert

Laitage ﬂ m

ACRIGUL UK
BleLbGIauE

Férié

Vendredi

Pizza Salade Alsacienne  “&
(Chou blanc, lardons, feta) j
Poisson Sauté de dinde j

Brocolis ﬂ m

BleLOGIOUE

Frites

Fromage - Fruit

Mousse au chocolat / fraise

« Une cantine -
ﬁ Produits locaux

Produits BIO

SGRICUL URE

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

Viande Bovine Francaise Boucherie des Prés

[F@%) Péche responsable

Saint Germain

‘@ . - des Prés




Salade au comté

Betteraves j m

Salade de la mer (pomme de terre, surimi,

ﬂ thon, mayonnaise)

Entrée

Vendredi

Paté de campagne

Pilon de poulet Pate carbonara Cordon végétal j

Plat principal

Bourguignon

Petits pois j

Légumes [ Féculents Champignons Salade

Carottes ﬂ Eﬁ

Flan limousin

Laitage ﬂ m

Dessert Fromage - Compote

Laitage

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

« Une cantine -
ﬂ Produits locaux

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

m Produits BIO

AGRICUL URE
BICLOGIOUE

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

Péche responsable

Saint Germain

‘@ . - des Prés




Vendredi

Entrée Friand Quiche chévre-tomates Chou rouge - feta Salade de riz
Plat principal Poisson Hachis parmentier Cordon bleu
Quinoa aux légumes a la tomate

légumes | Féculents Choux fleurs ﬂ m Salade Haricots verts

Dessert Laitage j m Fromage - Fruit ﬁ m lle flottante Gateau d’anniversaire
« Une Canﬁne - Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

ﬂ Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08

(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

m Produits BIO

AGRICUL URE
BICLOGIOUE

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

Péche responsable

Saint Germain

@ des Prés



Vendredi

Entrée Feuilleté Carottes - Céleri j @ Velouté de Iégum& m Salade méléedt(?s::;:;e, chévre, croditon
Plat principal Nuggets végétariens Jambon Cordon bleu Emincédébmuf
Légumes / Feculents Brocolis f==1 Frites Fpinards j Ei rentiles j @
Dessert Laitage Laitage Laitage Laitage

« Une cantine -
i Produits locaux

Produits BIO

AGRICULURE
BICLOGIOUE

"’ Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

Péche responsable

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

Saint Germain

‘@ . - des Prés




Vendredi
Entrée Crépe au fromage Velouté de Iégumesﬂ E]‘ﬂ Salade Pépinette (pate multicolore, Salade Alsacienne m
o fromage, surimi, jambon, mayonnaise) (Chou blanc, lardons, feta) ﬁ
Plat principal Burger végétal Tartiflette ﬂ Poisson Chili cone carné
légumes | Feculents Beignet de chou-fleur Salade Haricots verts (agriculture responsable) Salade
Dessert Fromage — Fruit j m Laitage Laitage ﬂ EB Gateau d’anniversaire

« Une canﬁne - Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr
ﬁ Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).
m Produits BIO

BICLOGIOUE

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

¥) Péche responsable

Saint Germain

‘@ . des Prés




Du 15 au 19 décembre 2025

Vendredi
Entrée j Salade de riz Betteraves
Velouté de légumes j a8
Repas de Noél
Plat principal Pilon de poulet Tortellini ricotta

Lasagnes

i Epinard
Légumes [ Féculents Champignons p

Salade

'* -
Dessert Fromage - Fruit Laitage Fromage - Compote b

« ‘/ne cantine - Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr
G Produits locaux

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
Produits BIO (Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

AGRICUL URE

- Saint Germain

“o Viande Bovine Francaise Boucherie des Prés @;‘b dBS PI'BS

) Péche responsable




