Du 01 au 05 septembre 2025

Vendredi
Entré Melon Tomates ﬁ m Salade mélée (salade, chevre, crouton de Salade grecque (concombres,
riree o pain) g tomates, feta) ﬂ m
£ =
Plat principal Cordon bleu Jambon blanc ﬂ Penne - Tomates - Courgettes Boule de bceuf

@

Haricots verts Purée Emmental - Haricots rouges Champignons

@

légumes | Féculents

Dessert Glace Fromage Fromage - Fruit Riz au lait

Laitage ﬁ @ ﬁ @

« Une canﬁne - Signalement d’une absence avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

ﬂ Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).
m Produits BIO

AERICUCURE
EreLociaue

Saint Germain
des Prés

Viande Bovine Francgaise Boucherie des Prés

L8l2) Péche responsable



Du 08 au 12 septembre 2025

Vendredi

Entrée Salade marquise de contades ﬁ Salade vigneronne (Pommes, emmental, Concombre a la creme ﬁ m Piémontaise
(Tortis, tomates, lardons, mozzarella, paprika) salade, tomates) ﬁ m e

Roti de porc

Plat principal ﬁ Pilon de poulet Poisson
Quinoa aux légumes :

Ratatouille ﬂ @ Frites Epinards m

Légumes / Féculents

lle flottante

Dessert Fromage m
Compote Laitage Laitage taled

« Une cantine -
Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

@ Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr
Produits locaux

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
Produits BIO (Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

AGAIZUL URE

Saint Germain
8 - des Prés

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

@%) Péche responsable



u 15 au 19 septemb

Vendredi

ﬁ Salade pique-nique m

Entrée Salade Roumaine (pates multicolores, basilic, Melon Salade ninon (riz, thon,
(Tomates, concombre, surimi, radis, mais) tomates, dés d’épaule, fromage) ﬁ tomates)
Plat principal Emincé de boeuf saucisses ¢ Burger végétarien
Escalope de dinde ﬁ
légumes | Feculents Semoule ﬁ m Carottes ﬂ Petits pois Haricots beurre
Dessert Glace Fromage Laitage
Fromage
Laitage Compote

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

« Une cantine

ﬂ Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).
m Produits BIO

AGRICULURE
B ominie

Saint Germain
des Prés

Viande Bovine Francaise Boucherie des Prés

Péche responsable



u 22 au 26 septemb

Vendredi

FCACUTVRE
R

Entrée Salade mixte (concombre, tomates, Salade de la mer (pomme de terre, tomates, Carottes Concombre ﬁ m
emmental, mais) m surimi, thon, mayonnaise) T
Plat principal Pate carbonara Cordon bleu Poisson
Parmentier végétarien
Legumes | Feculents Salade Brocolis [y Riz ﬁ
Dessert Fromage Fromage
Laitage ﬁ Laitage

Fruit de saison

Gateau anniversaire

« Une cantine

i

A

AGRICULURE
B ominie

Produits locaux
Produits BIO
Viande Bovine Francaise Boucherie des Prés

Péche responsable

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

En cas d’urgence, contactez la cantine par té
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

éphone au 02 41 39 99 08

Saint Germain
des Prés




Entrée

Tomates / Betteraves

septembre au 03 octobre 2025

Salade Roumaine (pates multicolores, basilic,
tomates, dé épaule, fromage)

Salade au comté

Vendredi

Salade Grecque (concombre,
feta, tomate)

Plat principal

Sauté de dinde j

Saucisses ﬁ

Légumes / Féculents

Lentilles ﬂ

oAIURE
S

Carottes ﬁ

Pates aux légumes ﬁ

Paupiette de veau

Champignons

Dessert

Laitage

Fromage - Fruit

@ 3

Fromage m

Semoule au lait

« Une cantine -

@ Produits locaux

m Produits BIO

AGATULURE
EICLOSIOUE

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

Péche responsable

Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

Saint Germain

des Prés



au 10 octobre 2025

Vendredi
Entrée Salade de tomates / feta Salade pique-nique (tomates, concombres, Salade Ninon Salade marquise de contades
ﬁ m @‘@ surimi, radis, mais) @ m (tortis, tomates, lardons, mozzarella ﬁ
fa . o paprika)
Plat principal Tajine de légumes Jambon blanc ﬁ Poisson Cordon bleu
Salade Frites Ratatouille Epinards Eﬂ

Légumes / Féculents

Dessert Glace Laitage

Laitage ﬁ a8 Tle flottante

« Une canﬁne - Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV

Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr

G Produits locaux En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

m Produits BIO

AERICUCURE
EreLociaue

Saint Germain
des Prés

Viande Bovine Frangaise Boucherie des Prés

)) Péche responsable




u 13 au 17 octobre 2025

Vendredi

Entrée Macédoine Betteraves ﬁ m Piémontaise Carottes, raisins secs

B &

Plat principal Escalope de dinde ﬁ Emincé de boeuf ﬁ Pilon de poulet Croque fromage

Légumes | Féculents Brocolis @ Riz

Haricots verts Purée
(Agriculture responsable)

Dessert Fromage ﬁ @

Fromage
Fruit Laitage Gateau anniversaire
Fruit
« Une cantine - Signalement d’une absence / avant 8h ou demande de RDV
Par mail : cantine@saintgermaindespres49.fr
G Produits locaux

En cas d’urgence, contactez la cantine par téléphone au 02 41 39 99 08
(Le signalement d’une absence n’est pas considéré comme une urgence).

Produits BIO

Saint Germain
des Prés




